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INTENDED USE / INDICATIONS
The Extended Short Thumb Spica (ESTS) provides stabilization to the proximal
phalanx of the first digit and first metacarpophalangeal (MCP) joint.

CONTRAINDICATIONS
Patients with known allergies to foams, adhesives, or plastic products.

A WARNINGS AND PRECAUTIONS

Instruction for wearing, opening, closing or removing the brace should be provided
by a physician.

Consult your physician if unusual swelling, increasing discomfort, pain, numbness
or discoloration appears.
If brace does not fit properly, or is irritating, it may be reformed and adjusted by a
healthcare professional.
If brace breaks or cracks, see your healthcare professional for a replacement.
Wearing the brace too tight may result in skin irritation, odor, or other skin issues.
Wearing the brace too loose will reduce support and may compromise healing.
The brace may soften and lose its desired shape when exposed to heat over 130°F
(55°0).
Do not expose brace to moisturizers, chemicals, or solvents, as they may affect durability.
FOR SINGLE PATIENT USE ONLY.

2 KEYS FOR CARE AND COMFORT

. If the brace and skin get wet, they “CAN'T STAY WET" (Figure 1)

» The Brace may be washed or worn while swimming or bathing, only if the
physician allows the patient to loosen or remove the brace. If not, the patient
cannot get the brace and skin wet.

» It isimperative that the inside surface of the brace and the patient’s skin
underneath are completely dry after swimming or bathing.

» See below for cleaning and drying instructions.

. Keep your “SKIN AND BRACE CLEAN AND DRY" (Figure 2)

Exos™ braces are treated with antimicrobial to help eliminate odor causing
bacteria. However, when possible we recommend cleaning your brace.

» If your physician has given permission to loosen or remove the brace, wash the
brace (inside and out) and your skin with antibacterial soap, rinse thoroughly,
and completely dry the skin and brace (inside and out) with a hair dryer.

» A clean and dry environment inside the brace will help maintain healthy skin
and reduce odor and skin issues.
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. Loosen or remove the brace as instructed by physician.

2. Wash inside and outside of brace and skin with antibacterial soap
and water (86°F / 30°C).

. Rinse thoroughly with water.

. Use a hair dryer set on high volume and cool setting to thoroughly
dry the interior of the brace, and skin.

5. Retighten the brace.
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To learn about the care of your state-of-the-art Exos™
Brace...

Visit the Patient section of our website at:
http://exosmedical.com/patient/ESTS or

Scan the QR image with your smartphone

LIMITED PRODUCT WARRANTY
Exos™ covers defects in workmanship and materials up to 8 weeks
from date this product is dispensed. Damage caused by normal
wear and tear, abuse, or alterations is not covered.

ESPANOL

USO PREVISTO / INDICACIONES
Férula Spica Corta Ampliada para Pulgar (Extended Short Thumb Spica, ESTS)
permite estabilizar la falange proximal del primer dedo y la primera articulacion
metacarpofaldngica (MCF).

CONTRAINDICACIONES
Pacientes con alergias conocidas a las espumas, los adhesivos o los productos de
plastico.

A ADVERTENCIASY PRECAUCIONES
Tiene que ser un médico quien le indique como llevar, abrir, cerrar o quitarse la ortesis.

» Consulte a sumédico si presenta una sudoracion inusual, molestias cada vez mas marcadas,
adormecimiento o decoloracion.

> Sila ortesis no se ajusta debidamente o le provoca irritacion, un profesional sanitario puede
volver a darle forma y ajustarla.

> Sila ortesis se rompe o se agrieta, consulte a su profesional sanitario para que la sustituya.

> Silleva la ortesis demasiado apretada puede sufrir irritacion cutanea, presentar olor u otros
problemas cutaneos.

» En cambio, si lleva la ortesis demasiado suelta se reduce el sostén y la curacion se puede ver
en riesgo.

> Laortesis se puede ablandar y perder la forma deseada si se la expone a temperaturas
superiores a 55 °C.

» No exponga la ortesis a productos humectantes, productos quimicos o disolventes, ya que
esto afectara a su durabilidad.

» PARA USO EN UN SOLO PACIENTE.

2 CLAVES DE CUIDADO Y COMODIDAD

1. Sila ortesis y la piel se mojan, "NO PUEDEN PERMANECER MOJADAS” (Figura 1)

> La ortesis se puede lavar y también se puede utilizar al nadar o bafiarse, solamente si el
médico permite al paciente aflojar o quitarse la ortesis. Si no, el paciente no puede dejar
que la ortesis ni la piel se mojen.

» Esimprescindible que la superficie interna de la ortesis y |a piel del paciente bajo esta
estén completamente secas después de nadar o bafarse.

» Consulte a continuacion las instrucciones de limpieza y secado.

2. Mantenga la“PIELY LA ORTESIS LIMPIASY SECAS" (Figura 2)

Las ortesis Exos™ se tratan con agente antimicrobiano para eliminar el mal olor que causan
las bacterias. No obstante, siempre que se pueda recomendamos limpiar la ortesis.

» Sisumédico le ha dado permiso para aflojar o quitarse la ortesis, lave la ortesis (por
dentroy por fuera) y la piel con jabon antibacteriano, enjuaguelas bien y séquelas por
completo (por dentroy por fuera) con un secador de pelo.

» Mientras el interior de la ortesis permanezca limpio y seco, la piel podra estar sana y
habra menos mal olor y problemas cutaneos.

1. Afloje o quitese la ortesis del modo en que se lo indique su médico.

2. Laveelinteriory el exterior de la ortesis y la piel con jabon antibacteriano y agua

(86°F /30°C).

Enjuaguelas bien con agua.

. Utilice un secador de pelo a un volumen alto y con aire frio para secar bien el interior
de la ortesis y la piel.

5. Vuelva a apretar la ortesis.
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Para saber mas acerca del cuidado de su ortesis vanguardista
Exos™...

Visite la seccion Patient de nuestro sitio web en:
http://exosmedical.com/patient/ESTS o

Lealaimagen QR con su teléfono inteligente

GARANTIA LIMITADA DEL PRODUCTO
Exos™ cubre los defectos de fabricacion y de materiales durante hasta 8
semanas desde la fecha de entrega de este producto. No estan cubiertos
los dafios causados por el desgaste normal, por un uso inadecuado o por
las alteraciones del producto.

DEUTSCH
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ZWECKBESTIMMUNG / INDIKATIONEN
Die Exos™ Daumenorthese Lang (ESTS) stabilisiert die proximale Phalanx des
ersten Digitus und das Daumengrundgelenk. Alle Indikationen bei denen eine
Immobilisierung des Daumen-, Grund und / oder Endgelenks notwendig ist, wie z.B.:
postoperativ und posttraumatisch.

KONTRAINDIKATIONEN
Patienten mit bekannter Allergie gegen Schaumstoff, Haftmittel und/oder
Kunststoffprodukte.

A WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN
Eine Anleitung fiir das Tragen, Offnen, SchlieBen und Abnehmen der

Orthese wird von lhrem Arzt bereitgestellt.
Nehmen Sie Kontakt mit Ihrem Arzt auf, wenn ungewéhnliche Schwellungen, zunehmende
Beschwerden, Taubheit oder Hautverfarbungen auftreten.
Sitzt die Orthese nicht korrekt oder irritiert sie, kann sie von einem qualifizierten Arzt oder
von medizinischem Fachpersonal umgeformt oder angepasst werden.
Bricht die Orthese oder reif3t sie ein, bitten Sie Ihren Arzt um Ersatz.
Wird die Orthese zu eng getragen, kann dies zu Hautreizungen, Odor oder anderen
Hautproblemen fihren.
Wird die Orthese zu locker getragen, vermindert dies die Unterstitzung und wird den
Heilungsprozess beeintrachtigen.
Die Orthese kann weich werden oder die gewiinschte Form verlieren, wenn sie Temperaturen
Uber 55 °C ausgesetzt wird.
Die Orthese darf weder Feuchtigkeitscremes noch Chemikalien oder Lésungsmitteln
ausgesetzt werden, da diese die Haltbarkeit beeinflussen.
NUR ZUM GEBRAUCH AN EINEM EINZIGEN PATIENTEN.

2 WICHTIGE PUNKTE FUR PFLEGE UND WOHLBEFINDEN

ITALIANO

INDICAZIONI / USO PREVISTO
Il Tutore Spica Corto con Pollice Esteso (Extended Short Thumb Spica, ESTS)
offre stabilizzazione alla falange prossimale del primo dito e della prima articolazione
metacarpo-falangea (MCP).

CONTROINDICAZIONI
Pazienti con allergie note alla gommapiuma, agli adesivi e ai prodotti in plastica.

A AVVERTENZE E PRECAUZIONI
Le istruzioni per I'applicazione, I'apertura, la chiusura o la rimozione
del tutore devono essere fornite da un medico.

» Consultare il medico in caso di gonfiore insolito, disagio crescente, dolore, intorpidimento o
scolorimento.
Se il tutore non viene posizionato correttamente oppure causa irritazione, puo essere
rimodellato e adattato da un professionista sanitario.
Se il tutore si rompe o presenta delle crepe, consultare il professionista sanitario per la
sostituzione.
> Seil tutore viene stretto eccessivamente possono verificarsi irritazioni, odori o altri problemi

cutanei.
» Un tutore eccessivamente allentato riduce il supporto e pud compromettere la guarigione.
» |l tutore puo ammorbidirsi e perdere la forma desiderata quando esposto a temperature

superioria 55 °C.
» Non esporre il tutore a idratanti, sostanze chimiche o solventi per evitare di comprometterne

la durata.
» PERL'USO SUUNSOLO PAZIENTE.
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2 SUGGERIMENTI PER LA MANUTENZIONE E IL COMFORT
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. Werden die Orthese und die Haut nass, dirfen sie ,,NICHT NASS BLEIBEN" (Abbildung 1)

» Die Orthese darf nur gewaschen und beim Schwimmen oder Baden getragen werden,
wenn der Arzt dem Patienten gestattet hat, die Orthese zu 6ffnen und abzunehmen. Falls
nicht, darf der Patient Orthese und Haut nicht nass machen.

» Esistzwingend erforderlich, dass die Innenseite der Orthese und die Haut des Patienten
darunter nach dem Schwimmen oder Baden vollstandig getrocknet werden.

» Reinigungs- und Trocknungsanweisungen finden Sie unten.

1. Se il tutore e la cute si bagnano, "NON POSSONO RESTARE BAGNATI" (Fig. 1)

» |l tutore deve essere lavato o applicato mentre si nuota o si fa il bagno solo se il medico
consente al paziente di allentare o rimuovere il tutore. In caso contrario, il paziente non
puo bagnare il tutore e |a pelle.

> Efondamentale che la superficie interna del tutore e la cute del paziente sottostante
siano completamente asciutte dopo il nuoto o il bagno.

» Vedere in basso per le istruzioni di pulizia e asciugatura.

. Halten Sie ,HAUT UND ORTHESE SAUBER UND TROCKEN" (Abbildung 2)

Exos™-Orthesen wurden mit einem antimikrobiellen Mittel behandelt, um
geruchsverursachende Bakterien zu beseitigen. Wir empfehlen jedoch, lhre Orthese nach
Maglichkeit zu reinigen.

» Gibt lhr Arzt die Genehmigung, die Orthese zu 6ffnen oder abzunehmen, waschen Sie
die Orthese (innen und aul3en) und lhre Haut mit antibakterieller Seife, spilen Sie sie
grundlich ab und trocknen Sie Haut und Orthese (innen und auf3en) mit einem Fén.

» Durch eine saubere und trockene Umgebung innerhalb der Orthese bleibt die Haut
gesund, und Odor- und Hautprobleme werden reduziert.

Offnen oder entfernen Sie die Orthese, wie vom Arzt beschrieben.

2. Waschen Sie Innen- und AuBRenseite der Orthese und Ihre Haut mit antibakterieller

Seife und Wasser (86°F / 30°C).

Grindlich mit Wasser abspilen.

. Verwenden Sie einen Fon mit starkem Lifter und niedriger Temperatur, um die
Orthese (innen und aufRen) und lhre Haut griindlich zu trocknen.

5. Ziehen Sie die Orthese wieder fest.
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Um mehr Gber die Pflege Ihrer hochmodernen Exos™-Orthese zu
erfahren...

Besuchen Sie den Patientenbereich unserer Webseite:
http://exosmedical.com/patient/ESTS oder

Scannen Sie den QR-Code mit Ihrem Smartphone

VERWENDETES MATERIAL

Schale: EVA-Schaumstoff, Elasthan, Nylon, Terpolymer,
Polyester

Antimikrobielle Behandlung

GEWAHRLEISTUNG

Exos™ gewéhrt bis zu 8 Wochen nach Ausgabe dieses Produkts eine Gewahrleistung fir
Verarbeitungs- und Materialfehler. Schaden durch normalen VerschleiB3, fehlerhaften

G

ebrauch oder Verdnderungen sind nicht abgedeckt. Es gelten die derzeit giltigen

gesetzlichen Bestimmungen.

2. Mantenere |la “"PELLE E IL TUTORE PULITI E ASCIUTTI" (Fig. 2)

I tutori Exos™ vengono trattati con il prodotto antimicrobico per eliminare i batteri che
causano i cattivi odori. Tuttavia, quando possibile, si raccomanda la pulizia del tutore.

» Se il medico consente di allentare o rimuovere il tutore, lavare il tutore (all'interno e
all'esterno) e la cute con un sapone antibatterico, sciacquare accuratamente e asciugare
completamente la cute e il tutore (all'interno e all'esterno) con un asciugacapelli.

» Un ambiente pulito e asciutto all'interno del tutore consente di mantenere la pelle sana
riducendo i cattivi odori e i problemi cutanei.

1. Allentare o rimuovere il tutore come indicato dal medico.

2. Lavare la parte interna ed esterna del tutore e la cute con sapone antibatterico e
acqua (86°F /30°C).

Sciacquare accuratamente con acqua.

Servirsi di un asciugacapelli con aria fredda alla massima potenza per asciugare
completamente la parte interna del tutore e la cute.

5. Stringere nuovamente il tutore.
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Per maggiori informazioni sulla manutenzione dell'innovativo
tutore Exos™...

Visitare la sezione dedicata ai pazienti nel nostro sito Web
all'indirizzo:

http://exosmedical.com/patient/ESTS oppure

Scansire I'immagine QR con il proprio smartphone

GARANZIA LIMITATA DEL PRODOTTO
Exos™ copre i difetti materiali e di fabbricazione fino a 8 settimane dalla
data di distribuzione del prodotto. Non sono coperti i danni causati da
normale usura, abusi o alterazioni.

FRANCAIS

UTILISATION / INDICATIONS

L'Attelle Spica Courte avec Extension pour Pouce (Extended Short Thumb Spica, ESTS)
permet de stabiliser la phalange proximale du premier doigt et la premiere articulation

métacarpo-phalangienne (MCP).

CONTRE-INDICATIONS
Patients présentant des allergies connues aux mousses, adhésifs ou produits
en plastique.

/\ AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS
Un médecin doit fournir des instructions concernant le port, l'ouverture, la fermeture ou le
retrait de l'attelle.

NEDERLANDS

BEOOGD GEBRUIK / INDICATIES
Verlengde Korte Spica Orthese voor de Duim (Extended Short Thumb Spica, ESTS)
wordt gebruikt ter stabilisatie van de proximale falanx van de eerste vinger en het eerste
metacarpofalangeale gewricht (MCP-gewricht).

CONTRA-INDICATIES
Patiénten met bekende allergieén voor kleefstoffen, schuimplastic of andere plastic producten.

AWAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN
Instructies voor het dragen, openen, sluiten of verwijderen van de brace moeten worden
gegeven door een arts.

» Neem contact op met uw arts als u last krijgt van ongewone zwelling, ongemak, pijn, een

» Consulter votre médecin si un gonflement inhabituel, une augmentation de la géne, une doof gevoel of verkleuringen.
douleur, un engourdissement ou une décoloration apparaissent. » Als de brace niet goed past of als hij u hindert, kan hij door een professionele zorgverlener
> Silattelle est mal placée ou provoque des irritations, elle peut étre reformée et ajustée par worden veranderd en aangepast.
un professionnel des soins de santé. > Als de brace breekt of scheurt, ga dan naar uw professionele zorgverlener voor een
> Sil'attelle est cassée ou abimée, faites-la remplacer par un professionnel des soins de santé. vervangend exemplaar. B o )
» Porter une attelle trop serrée peut provoquer une irritation, des odeurs ou d'autres problémes > Alsu de brace te strak doet, kunt u last krijgen van huidirritatie, geurtjes of andere
cutanés. huidproblemen.
> Porter une attelle desserrée réduit le maintien et peut compromettre la guérison. > Eente losse brace vermindert de ondersteunende werking en kan de genezing vertragen.
> Lattelle peut ramollir et perdre la forme désirée lorsqu'elle est exposée a une température » De brace kan zachter worden en zijn gewenste vorm verliezen als hij wordt blootgesteld aan
supérieure a 55 °C. temperaturen boven 55 °C.
» Ne pas exposer l'attelle a des hydratants, des produits chimiques ou des solvants, car cela » Stel de brace niet bloot aan vochtinbrengende cremes, chemicalién of oplosmiddelen omdat
risquerait d'affecter sa durabilité. deze producten een negatieve invloed hebben op de duurzaamheid.
» AN'UTILISER QUE SUR UN SEUL PATIENT. » UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BIJ EEN PATIENT.
2 PRINCIPES POUR ALLIER GUERISON ET CONFORT 2 SLEUTELS VOOR ZORG EN COMFORT
1. Si‘ |'attelle et la peau sont mouillées, « ELLES NE DOIVENT PAS LE RESTER » 1. Als de brace en de huid nat worden, “MOGEN ZE NIET NAT BLIJVEN” (ajbee[ding 1)
(F/gurle Y . , , ' ) L ) o » De brace mag alleen gewassen worden of tijdens het baden of zwemmen gedragen
> Lattelle ne peut étre lavee ou portee dans |'eau que si le medecin autorise le patient a la worden als u toestemming van de arts hebt gekregen om de brace los te maken of af te
desse_rrerlou a la retirer. Dans_le cas contl:alre, il ne faut pas mouiller | attglle et la peau. doen. Zo niet, dan mogen de brace en de huid niet nat worden.
> Il estimpératif que la surface interne de I'attelle et la peau en-dessous soient > Het binnenoppervlak van de brace en de huid eronder moeten na het zwemmen of baden
complétement séchées apres avoir été dans |'eau. helemaal droog zijn.
» Consulter les instructions ci-dessous concernant le nettoyage et le séchage. » Zie hieronder voor instructies voor het reinigen en drogen.
2. « LAPEAU ET L'ATTELLE DOIVENT RESTER PROPRES ET SECHES » (Figure 2) 2. Houd uw “HUID EN BRACE SCHOON EN DROOG" (afbeelding 2)

Les attelles Exos™ sont traitées avec les agents antimicrobiens pour éviter les bactéries
al'origine des odeurs. Il est toutefois recommandé de nettoyer votre attelle autant que
possible.

» Sivotre médecin vous a autorisé a desserrer ou a retirer votre attelle, laver I'attelle
(intérieur et extérieur) et la peau avec du savon antibactérien, rincer soigneusement et
sécher complétement la peau et I'attelle (intérieur et extérieur) a I'aide d'un séche-
cheveux.

> La propreté et |la sécheresse a I'intérieur de |'attelle permettront de garder une peau saine
et de limiter les odeurs et les problémes cutanés.

Desserrer ou retirer I'attelle selon les consignes du médecin.

2. Laver l'intérieur et I'extérieur de I'attelle ainsi que la peau a I'eau (86°F / 30°C) et au
savon antibactérien.

Rincer soigneusement a I'eau claire.

Utiliser un séche-cheveux réglé sur un volume élevé et froid pour sécher
soigneusement l'intérieur de I'attelle et la peau.

5. Resserrer |'attelle.

o
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Pour en savoir plus sur votre attelle Exos™ ultramoderne...
Visitez la section Patients de notre site Web :
http://exosmedical.com/patient/ESTS ou

Scanner le code QR avec votre téléphone intelligent

GARANTIE PRODUIT LIMITEE
Exos™ garantit tout défaut de fabrication et de matériel pendant 8
semaines a dater de la distribution du produit. Tout dommage causé par
une utilisation et une usure normales ou tout abus ou altération du produit
n'est pas couvert par la garantie.

Exos™ braces zijn behandeld met antimicrobial om bacterién die geurtjes veroorzaken, te
helpen elimineren. Wij raden u echter aan om uw brace, als dat mogelijk is, schoon te maken.

» Als uw arts het goed vindt dat u uw brace losser maakt of afdoet, was dan de brace (aan de
binnen- en buitenkant) en uw huid met antibacteriéle zeep, spoel ze goed af en droog de
huid en de brace (aan de binnen- en buitenkant) met een haardroger.

» Een schoon en droog milieu in de brace helpt de huid gezond te houden en geurtjes en
huidproblemen te voorkomen.

1. Maak de brace los en doe deze af volgens de instructies van de arts.

2. Was de binnen- en de buitenkant van de brace en de huid met antibacteriéle zeep en
water (86°F / 30°C).

Spoel goed na met water.

Gebruik een haardroger, die is ingesteld op koude lucht en een hoog blaasvermogen,
om de binnenkant van de brace en de huid goed droog te maken.

5. Trek de brace weer strak aan.

o

Als u meer wilt weten over de verzorging van uw hoogwaardige
Exos™ Brace...

Ga naar de patiéntenpagina’s van onze website:
http://exosmedical.com/patient/ESTS of

Scan de QR-code met uw smartphone

BEPERKTE PRODUCTGARANTIE
Materiaal- en constructiefouten vallen onder de garantie van Exos™ tot
8 weken vanaf de leveringsdatum van het product. Schade als gevolg van
normale slijtage, verkeerd gebruik of wijzigingen aan het product vallen
niet onder de garantie.

SLOVENCINA

ZAMYSLANE POUZITIE A INDIKACIE
Ortéza — Predizena Spika na Palec (Extended Short Thumb Spica, ESTS)
poskytuje stabilizaciu proximalneho ¢lanku prvého prsta a prvého
metakarpofalangealneho (MCP) kibu.

KONTRAINDIKACIE
Pacienti so znamymi alergiami na peny, adheziva alebo plastové vyrobky.

A VAROVANIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Navod na nosenie, rozopinanie, zapinanie alebo odstranenie ortézy
by mal byt poskytnuty lekarom.
V pripade, ak sa objavi nezvycajné opuchnutie, zvyseny diskomfort, bolest, necitlivost alebo
sfarbenie, obratte sa na svojho lekara.
Ak ortéza nesedi presne alebo vyvolava podrazdenie, moze byt pretvarovana a upravena
kvalifikovanym zdravotnikom.
Ak sa ortéza zlomi alebo praskne, vyhladajte kvalifikovaného zdravotnika kvoli ndhrade.
Prilis tesné nosenie ortézy moze mat za nasledok podrazdenie koze, zapach alebo iné kozné
problémy.
Nosenie prili$ volnej ortézy znizuje podporu a méze ohrozit hojenie.
Ortéza moze zméknut a stratit svoj pozadovany tvar, kedje vystavena teplote vy3sej ako 55 °C.
Nevystavujte ortézu zvlhcovacim krémom, chemikaliam alebo rozpustadlam, pretoze méozu
ovplyvnit Zivotnost.
LEN NA POUZITIE U JEDNEHO PACIENTA.

2 TIPY PRE STAROSTLIVOST A KOMFORT

. Ak sa ortéza a koza namoti, ,NEMOZU ZOSTAT MOKRE" (Obrdzok 1)

> Ortéza sa moze prat alebo nosit pri plavani alebo kipani, iba ak lekar pacientovi povoli
uvolnenie alebo odstranenie ortezy. Ak nie, pacient nemoze nechat ortézu a kozu
namocit.

» Je nevyhnutné, aby povrch vnUtri ortézy a pacientova koza pod ortézou boli po plavani
alebo kUpani kompletne suché.

» Pozrinizsie na pokyny na Cistenie a susenie.

. Udr3ujte svoju ,KOZU A ORTEZU CISTU A SUCHU" (Obrdzok 2)

Ortézy Exos™ su osetrené antimikrobialnou latkou , ktora pomaha znizovat zapach

sposobeny baktériami. Avsak, ak je to mozné, odporic¢ame Cistenie vasej ortézy.

» Ak vas lekar povoli uvolnenie alebo odstranenie ortézy, umyte ortézu (zvnitra aj zvonka)
a vasu kozu s antimikrobialnym mydlom, dékladne oplachnite a UpIne vysuste kozu
a ortézu (zvnutra aj zvonka) pomocou susica na vlasy.

» Cisté a suché prostredie vnUtri ortézy poméha udrzovat zdravy kozu a obmedzit zapach
a kozné problémy.

Uvolhite alebo odstrarite ortézu podla pokynov lekara.

Umyte vnutro aj vonkajsok ortézy a kozu s antimikrobialnym mydlom a vodou (86°F /30°C).

Dokladne oplachnite vodou.

. Pouzite susic na vlasy na najvyssom nastaveni a chladiacej funkcii, aby ste dokladne
vysusili vnutro ortézy a kozu.

5. Opaétovne utiahnite ortézu.
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Informacie o starostlivosti o svoju su¢asnu ortézu Exos™ sa
dozviete na...

Navstivte sekciu Pacient na nasej internetovej stranke:
http://exosmedical.com/patient/ESTS alebo

Naskenujte si snimku QR pomocou zariadenia smartphone

OBMEDZENA ZARUKA NA VYROBOK
Spolocnost Exos™ poskytuje zaruku na chyby vyroby a materialu 8
tyzdnov od datumu vydania vyrobku. Zaruka sa netyka poskodeni
sposobenych beznym opotrebovanim, nevhodnym pouzitim alebo
zmenami zariadenia.




DANSK

TILSIGTET BRUG / INDIKATIONER
ESTS-skinnen (Extended Short Thumb Spica) giver stette til grundstykket af tommelfinger og
ferste grundled (MCP).

KONTRAINDIKATIONER
Patienter med kendte allergier over for skum, kleebemidler eller plastikprodukter.

AADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

Instruktioner vedrarende brug, abning, lukning og flernelse af skinnen ber oplyses af en laege.

» Kontakt din lege, hvis du oplever usaedvanlig haevelse, eget ubehag, smerte, folelseslashed
eller misfarvning.

» Huvis skinnen ikke sidder korrekt, eller den irriterer, kan den omformes og justeres af en
sundhedsmedarbejder.

» Huvis skinnen gar i stykker eller revner, skal du kontakte en sundhedsmedarbejder for
udskiftning.

» Beeres skinnen for stramt, kan det resultere i hudirritation, lugt eller andre hudproblemer.

» Er skinnen for les, reduceres stetten, og det kan ga ud over helingen.

» Skinnen kan bledgeres og miste dens anskede form, hvis den udszettes for varme pa
over 55°C.

» Udsat ikke skinnen for fugtighedscremer, kemikalier eller oplesningsmidler, da de kan
pavirke holdbarheden.

» MAKUN BRUGES PA EN ENKELT PATIENT.

2 HOVEDPUNKTER | FORBINDELSE MED PLEJE OG KOMFORT

SVENSKA

AVSEDD ANVANDNING / INDIKATIONER
Tumskenan ESTS (Extended Short Thumb Spica) ger stabilitet at det forsta fingerbenet pa det
forsta fingret och den forsta metakarpofalangealleden.

KONTRAINDIKATIONER
Patienter med kanda allergier mot skum, I6sningsmedel eller plastprodukter.

A\ VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER
Instruktioner for hur man bar, 6ppnar, stanger eller tar bort skenan bor ges av en lakare.
» Radgor med ldkaren om ovanlig svullnad, 6kande obehag, smarta, avdomning eller
missfargning uppstar.
» Om skenan inte passar ordentligt eller om den irriterar kan den formas om och justeras av
vardpersonal.
Om skenan gar sonder eller spricker, byt ut den hos vardpersonal.
Sitter skenan for hart at kan resultera i hudirritation, dalig lukt och andra hudproblem.
Bar man skenan fér [6st minskar stodet och kan &ventyra lakningen.
Skenan kan bli mjuk och férlora den 6nskade formen nar den utsatts for varme som
dverstiger 55 °C.
Utsatt inte skenan for fuktighetsbevarande medel, kemikalier eller [6sningsmedel, d& dessa
kan paverka hallbarheten.
» ENDAST FOR ANVANDNING PA EN PATIENT.
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2 NYCKLAR FOR OMVARDNAD OCH KOMFORT

1. Hvis skinnen og haden bliver vad, MA DE IKKE FORBLIVE VADE (figur 1)

» Skinnen ma kun vaskes eller anvendes i en sveammepal eller under badning, hvis leegen
giver patienten tilladelse til at lasne eller fjerne skinnen. | modsat fald skal patienten
undgg, at skinnen og huden bliver vad.

> Det er meget vigtigt, at den indvendige side af skinnen og patientens hud nedenunder er
helt ter efter svemning eller badning.

» Se nedenfor for instruktioner vedrerende rengering og terring.

2. Serg for, at "HUD OG SKINNE ER RENE OG T@RRE" (figur 2)

Exos™-skinner er behandlet med antimikrobiel for at fierne lugt, der forarsager bakterier. Vi
anbefaler dog, at du renger skinnen, nar det er muligt.

» Huvis din lzege har givet dig tilladelse til at asne eller fierne skinnen, skal du vaske den
(vrangen udad) og huden med antibakteriel sabe, skylle grundigt og terre huden og
skinnnen (vrangen udad) med en harterrer.

» Etrent og tert milje i skinnen, er med til at bevare sund hud og reducere lugt og
hudproblemer.

Lasn eller flern skinnen ved at falge laegens instruktioner.

Vask hud og skinne (med vrangen udad) med antibakteriel seebe og vand (86°F / 30°C).
Skyl grundigt med vand.

. Brugen harterrer, der er indstillet pa hgj volumen- og keleindstilling, for at terre
indersiden af skinnen grundigt samt huden.

Tilspaend skinnen igen.
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For yderligere oplysninger om pleje af denne avancerede Exos™-
skinne...

Besgg patientafsnittet pa vores webside pa:
http://exosmedical.com/patient/ESTS eller

Scan QR-billedet med din smartphone

BEGRANSET PRODUKTGARANTI
Exos™ dakker defekter i fremstilling og materialer i op til 8 uger fra
datoen, produktet udleveres. Skader forarsaget af normal slitage, misbrug
eller aendringer er ikke omfattet af garantien.

1. Om skenan och huden blir bl6ta far de "INTE FORBLI BLOTA” (Figurz)

» Skenan kan endast tvattas eller baras vid simning eller bad om lakaren tillater patient
lossa eller ta bort skenan. | annat fall far inte patienten lata skenan och huden bli bléta.

» Det dr av storsta vikt att skenans invandiga yta och patientens hud under den &r helt torra
efter simning eller bad.

» Instruktioner for rengdring och torkning finns nedan.

2. Hall"HUDEN OCH SKENAN RENA OCH TORRA" (Figur 2)

Exos™-skenor ar behandlade med antimikrobmedel for att hjalpa till att eliminera bakterier

som orsakar dalig lukt. Vi rekommenderar dock att du rengor skenan nar det ar mojligt.

» Om lakaren har gett dig tillstand att lossa eller ta bort skenan, tvatta skenan (pa in- och
utsidan) och huden med bakteriedédande tval, skdlj noga och torka fullstandigt huden
och skenan (pa in- och utsidan) med hartork.

» Enren och torr miljo inuti skenan bidrar till att hlla huden frisk och minska dalig lukt och
hudproblem.

Lossa eller ta bort skenan enligt lakarens instruktioner.

Tvatta skenan pa insidan och utsidan med bakteriedodande tval och vatten (86°F / 30°C).
Skolj noga med vatten.

. Anvand hértork pa hogsta effekt med sval instéllning for att noga torka insidan av
skenan och huden.

Spann skenan igen.
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For att lara dig om hur du vardar din avancerade Exos™-skena...
Besok patientavdelningen pd var webbplats pa:
http://exosmedical.com/patient/ESTS or

Skanna QR-bilden med en smarttelefon

B

BEGRANSAD PRODUKTGARANTI
Exos™ tacker defekter i arbete och material upp till 8 veckor fran
datumet da den har produkten blev tillganglig. Skador orsakade av
normalt slitage, oaktsamhet eller modifiering técks inte.

SUOoMI

KAYTTOTARKOITUS / INDIKAATIOT
Extended Short Thumb Spica (ESTS) vakauttaa etusormen proksimaalisen sormiluun ja
ensimmaisen sormen tyvinivelen (MCP).

KONTRAINDIKAATIOT
Potilaat, joilla on tunnettu allergia vaahdoille, liima-aineille tai muovituotteille.

AVAROITUKSET JAVAROTOIMET
Laakarin tulee neuvoa, miten tuki laitetaan paalle, avataan, suljetaan tai poistetaan.

» Kysy neuvoa ldakariltd, jos tuki alkaa vaivata tai aiheuttaa poikkeavaa turvotusta, kipua,
tunnottomuutta tai ihon vdrin muuttumista.

> Jos tuki ei sovi kunnolla paikalleen tai arsyttas, hoitohenkildstd voi muokata sen muotoa ja
saatda sen sopivammaksi.

» Jos tuki rikkoutuu tai murtuu, pyyda hoitohenkildstod antamaan sinulle uusi tuki.

» Jos tuki on liian tiukalla, se voi arsyttaa ihoa, saada sen haisemaan tai aiheuttaa muita iho-
ongelmia.

> Jos taas tuki kiinnitetaan liian [0ysalle, se ei tue kunnolla ja voi haitata parantumista.

» Tuki voi pehmentya ja muuttaa muotoaan, jos se altistuu yli 55 °C:n lampétilalle.

> Kostutusaineet, kemikaalit tai liuottimet eivat saa koskea tukeen, silld ne voivat heikentaa
tuen kestoa. o

> VAINYHDEN POTILAAN KAYTTOON.

HoITO JA KAYTTO — KAKSI TARKEINTA SAANTOA

1. Jos tuki ja iho kastuvat, ne "EIVAT SAA JAADA KOSTEIKSI” (Kuvaz)

» Tuen saa pestd tai sita saa kayttaa videssa tai suihkussa vain, jos ladkari antaa luvan
|6ysentaa tukea tai irrottaa sen kokonaan. Jos |aakari kieltda tuen I6ysentamisen tai
irrottamisen, sitd ja ihoa ei saa paastaa kastumaan.

» Tuen sisapinta ja tuen alla oleva iho on aina kuivattava taysin kuiviksi uimisen tai
peseytymisen jalkeen.

» Seuraavassa on tuen puhdistus- ja kuivausohijeita.

2. Pida "IHO JATUKI PUHTAINA JA KUIVINA” (Kuva 2)

Exos™-tuet on kasitelty -bakteerimyrkylla, joka auttaa havittamaan hajuja aiheuttavat

bakteerit. Tuki kannattaa kuitenkin puhdistaa saanndllisesti, jos se vain on mahdollista.

» Jos |dakarisi ei ole antanut lupaa tuen dysentdmiseen tai irrottamiseen, pese tuki (sisa- ja
ulkopuolelta) ja iho antibakteerisella saippualla, huuhtele ne perusteellisesti ja kuivaa ne
kokonaan (tuki seka sisalta etta ulkoa) hiustenkuivaajalla.

» Kun tuen sisapinta pysyy kuivana ja puhtaana, iho sdilyy terveend eika ihon haju- ja muita
ongelmia tule.

Loysenna tai irrota tuki ladkarin neuvomalla tavalla.

Pese tuen sisa- ja ulkopuoli ja iho antibakteerisella saippualla ja vedella (86°F / 30°C).
Huuhtele huolellisesti vedella.

Kuivaa tuen sisdpinta ja iho hiustenkuivaajalla; kdyta hiustenkuivaajaa suurimmalla
teholla ja viilean ilman asetuksella.

5. Kiinnita tuki takaisin paikalleen.
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Jos haluat lisatietoja huippulaatuisesta Exos™-tuestasi...
Kay sivustomme Potilas-osiossa verkko-osoitteessa:
http://exosmedical.com/patient/ESTS tai

Skannaa QR-kuva alypuhelimellasi

RAJOITETTU TUOTETAKUU
Exos™ myontéa valmistus- ja materiaalivikoja koskevan takuun 8 viikon
ajaksi tdman tuotteen lahetyspaivamaarasta lahtien. Takuu ei kata
normaalin kulumisen, vadrinkayton tai muutosten aiheuttamia vaurioita.

CESTINA

ZAMYSLENE POUZITI A INDIKACE
Ortéza - Prodlouzena Spika na Palec (Extended Short Thumb Spica, ESTS) stabilizuje
proximalni clanek prvniho prstu a prvni metakarpofalangealni (MCP) kloub.

KONTRAINDIKACE
Pacienti se znamymi alergiemi na pény, adheziva nebo plastové vyrobky.

A VAROVANI A BEZPECNOSTNi OPATRENI
Pokyny k noseni, rozepinani, zapinani a sundavani ortézy vam poskytne vas lékar.

» Pokud se objevi neobvykly otok, pocitite zvysujici se nepohodli, bolest, necitlivost nebo
zaznamenate zménu barvy, kontaktujte svého lékare.

» Pokud ortéza nesedi spravné nebo je vam nepfijemna, pozadejte kvalifikovaného
zdravotnika, aby vam ortézu upravil.

» Pokud dojde k poskozeni ortézy nebo k jejimu prasknuti, pozadejte svého Iékare o jeji
vyménu.

» Pokud budete mit ortézu utazenou pfilis tésné, mize to vést k podrazdéni kize, zapachani
nebo dalSim koznim potizim.

» Pokud je ortéza nasazena pfilis volné, snizuje se G¢innost opory a proces hojeni je ohrozen.

» Pokud bude ortéza vystavena teplotam nad 55 °C, m0ze dojit k jejimu uvolnéni nebo ztraté
pozadovaného tvaru.

» Ortézu nenoste ve vihkém prostredi a nevystavujte ji Uc¢inkGm chemikalii ani rozpoustédel.
Tyto latky mohou ovlivnit jeji odolnost.

» POUZE PRO JEDNOHO PACIENTA.

2 KLICOVE BODY PRO PECI A KOMFORT

1. Pokud se ortéza a kize pod ni namo¢i, ,NESMi ZUSTAT MOKRE". (obrdzek 1)
» Ortéza se mUze umyvat nebo nosit pri plavani, pouze pokud lékar dovoli pacientovi
ortézu uvoliiovat nebo sundavat. Pokud ne, pacient nesmi ortézu ani kdzi pod ni namocit.
» Po pIavénl' nebo po koupani je nutné vnitini povrch ortézy a kzi pod ortézou dobre
vysusit.
» Pokyny k CiSténi a suseni viz nize.

2. Udrzujte ,KUZI I ORTEZU CISTE A SUCHE". (obrdzek 2)

Ortézy Exos™ se osetiuji mikrobialnim pfipravkem , ktery pomaha odstrarnovat zapach

zpUsobeny bakteriemi. Doporucujeme Cistit ortézu kdykoli to bude mozné.

» Pokud vam Iékar povolil uvolriovat nebo sundavat ortézu, umyjte ji (vevnitf i zvenci) i kizi
antibakterialnim mydlem a dikladné je oplachnéte. Ortézu (vevnitt i zvenci) i kizi zcela
vysuste fénem.

» Udrzujte kozi i vnitfni povrch ortézy Cisté a suché. Predejdete tak koznim potizim a tvorbé
zapachu.

Uvolnéte nebo sundejte ortézu pomoci postupu, ktery vam ukazal lékafr.

Umyjte vnitini i vnéjsi Cast ortézy a kozi antibakterialnim mydlem a vodou (86°F / 30°C).
Duikladné oplachnéte vodou.

. K dikladnému vysuseni vnitini ¢asti ortézy a kize pouzijte fén nastaveny na vysoky
vykon a studeny vzduch.

Ortézu znovu utahnéte.
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Dalsi informace k péci o nejmoderné;si ortézu Exos™...
Navstivte sekci Pacient na webovych strankach:
http://exosmedical.com/patient/ESTS nebo

oskenujte obrazek QR chytrym telefonem.

OMEZENA ZARUKA NA VYROBEK
Spole¢nost Exos™ poskytuje zaruku na vady vyroby a materialu po dobu
8 tydnU od data vydani vyrobku. Zaruka se nevztahuje na poskozeni
zpusobena béznym opotfebenim, nevhodnym pouzitim nebo Upravou
produktu.

PORTUGUES

UTILIZACAO PREVISTA /| INDICACOES
O Apoio Spica Curto Estendido para Polegar (Extended Short Thumb Spica,ESTS)
proporciona estabilidade a falange proximal do primeiro dedo e a primeira articulagdo
metacarpofalangica (MCF).

CONTRA-INDICACOES
Doentes com alergias conhecidas a espumas, adesivos ou produtos de plastico.

AADVERTENCIAS E PRECAUCOES
As instrugdes para usar, abrir, fechar ou retirar a tala devem ser dadas por um médico.

» Consultar o seu médico caso aparega um inchago fora do habitual, aumento do desconforto,
dor, dorméncia ou descoloragao.

> Seatalando se adaptar adequadamente ou estiver a causar uma irritagao, pode ser
modificada e ajustada por um profissional de satde.

> Se atala se partir ou ficar com rachas, consultar o seu profissional de saude para fazer a
substituicao.

» Usar a tala demasiado apertada pode resultar em irritagdo cutanea, cheiro desagradavel ou
outros problemas de pele.

Usar a tala demasiado larga ira reduzir o suporte e pode comprometer a cura.

Atala pode amolecer e perder a forma pretendida quando exposta a calor acima dos 55 °C.
Nao expor a tala a hidratantes, produtos quimicos ou solventes, pois podem afectar a
durabilidade. B ;

» PARA UTILIZACAO APENAS NUM UNICO PACIENTE.
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2 PONTOS-CHAVE PARA O CUIDADO E O CONFORTO

1. Se atala e a pele se molharem, "NAO PODEM FICAR MOLHADAS" (Figura 1)
» Atala pode ser lavada ou usada ao nadar ou ao tomar banho, mas so se o médico permitir
ao doente desapertar ou retirar a tala. Se ndo, o doente nao pode molhar a tala nem a
pele.
» Eimperativo que a superficie interna da tala e a pele subjacente do doente fiquem
completamente secas apos nadar ou tomar banho.

» Verabaixo para as instrucoes de limpeza e secagem.

2. Manter a "PELE E ATALA LIMPAS E SECAS" (Figura 2)

As talas Exos™ sao tratadas com o antimicrobiano para ajudar a eliminar as bactérias que

provocam um cheiro desagradavel. No entanto, quando possivel, recomendamos a limpeza

da sva tala.

» Se o seumédico tiver dado autorizacao para desapertar ou retirar a tala, lavar a tala
(por dentro e por fora) e a pele com sabonete antibacteriano, enxaguar bem e secar
completamente a pele e a tala (por dentro e por fora ) com um secador de cabelo.

» Um ambiente limpo e seco no interior da tala irdo ajudar a manter a pele saudavel e a
reduzir o cheiro desagradavel e os problemas de pele.

1. Desapertar ou retirar a tala segundo as instrugées do médico.

2. Lavar por dentro e por fora da tala, assim como a pele, com sabonete antibacteriano
e agua (86°F / 30°C).

Enxaguar bem com agua.

Usar um secador de cabelo ajustado numa poténcia alta e uma posicao de frio para
secar muito bem o interior da tala e a pele.

5. Voltar a apertar a tala.

T

Para saber mais sobre os cuidados a ter com a sua tala Exos™ da
mais recente tecnologia...

Visitar a seccao do Doente da nossa pagina na Internet em:
http://exosmedical.com/patient/ESTS ou

Leraimagem QR com um smartphone

GARANTIA LIMITADA DO PRODUTO
A Exos™ cobre todos os defeitos de mdo-de-obra e material até 8
semanas a partir da data em que este produto é entregue. Os danos
causados pelo desgaste normal, abuso ou alteragdes nao sdo abrangidos.

NORSK

TILTENKT BRUK / INDIKASJONER
Den Utvidede Korte Tommelskinnen (Extended Short Thumb Spica, ESTS) stabiliserer
proksimalfalang pa ferste fingerledd og ferste metakarpofalangealledd (MCP).

KONTRAINDIKASJONER
Pasienter med kjente allergier mot skum, klebemidler eller plastprodukter.

A ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

Instruksjoner for bruk, apning, lukking eller fierning av skinnen skal gis av en lege.

» Radfer deg med legen din hvis uvanlig hevelse, gkt ubehag, smerte, nummenhet eller
misfarging oppstar.

» Huvis skinnen ikke passer skikkelig eller irriterer, kan den tilpasses og justeres av
helsepersonell.
Hvis skinnen knekker eller sprekker opp, ma du oppseke helsepersonell for a fa den byttet ut.
Hvis skinnen er for stram, kan hudirritasjon, lukt eller andre hudproblemer oppsta.
Hvis skinnen sitter for last, vil statten reduseres, noe som kan kompromittere legingen.
Skinnen kan bli myk og tape ansket fasong hvis den utsettes for varme over 55 °C.
Skinnen ma ikke utsettes for fuktighetskremer, kjemikalier eller lesemidler da disse kan
pavirke holdbarheten.
> KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.
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2 NOKLER FOR PLEIE OG KOMFORT

1. Hvis skinnen og huden blir vate, kan de «IKKE FORBLIVATE» (Figur 1)

» Skinnen kan vaskes eller brukes mens pasienten svemmer eller bader, men kun dersom
legen tillater pasienten & lgsne eller flerne skinnen. Hvis ikke, kan ikke pasienten la
skinnen og huden bli vate.

» Det er absolutt nedvendig at skinnens innvendige overflate og pasientens hud under er
helt torre etter svamming eller bading.

» Se nedenfor for instruksjoner om vasking og terking.

2. Hold «<HUDEN OG SKINNEN RENE OG T@RRE» (Figur 2)

Exos™.-skinner behandles med -antimikrobielt middel for & fierne bakterier som forarsaker

lukt. Vianbefaler imidlertid a rengjere skinnen nar det er mulig.

» Huvis legen din har gitt tillatelse til 3 lasne eller fierne skinnen, vasker du skinnen
(innvendig og utvendig) og huden med antibakteriell sape, skyller grundig og terker
huden og skinnen (innvendig og utvendig) helt med en hérfener.

» Etrent og tert miljg inne i skinnen vil hjelpe til med & holde huden sunn og redusere lukt
og hudproblemer.

Lasne eller fiern skinnen etter legens instruksjoner.

Vask huden og skinnen innvendig og utvendig med antibakteriell sape og vann (86°F /30°C).
Skyll grundig med vann.

Bruk en harfener satt til hay styrke og kald innstilling for & grundig terke huden og
skinnen innvendig.

Stram til skinnen pa nytt.
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For & laere mer om pleie av den moderne Exos™-skinnen...
Ga til pasientdelen pé nettstedet vart:
http://exosmedical.com/patient/ESTS eller

Skann QR-bildet med smarttelefonen din

BEGRENSET PRODUKTGARANTI
Exos™ dekker defekter i utferelse og materialer opp til 8 uker fra datoen
produktet ble levert. Skader fordrsaket av normal bruk og slitasje, feil bruk
eller endringer, dekkes ikke.
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